
CANCER ET 
ACTIVITE PHYSIQUE 
ADAPTEE 
Sur le Pays de l’Arbresle et alentours  
Depuis de nombreuses années, l’ensemble du corps médical 
s’accorde pour plébisciter les bénéfices de l’activité physique sur 
la prévention et le traitement du cancer. Elle est intégrée depuis 
longtemps dans le cycle de soins des patients. Grâce à ce projet, 
ceux-ci pourront poursuivre cette pratique en dehors des 
structures de soins. L’objectif est ainsi de continuer à profiter des 
bienfaits de l’activité physique. La Ligue contre le Cancer, 
partenaire de ce projet, est prête à soutenir financièrement toute 
personne qui se montrerait intéressée pour participer à des 
séances en groupe. N’hésitez donc pas à vous manifester si vous 
souhaitez profiter de cette activité adaptée à vos besoins ! 

 

OBJECTIF : BIEN-
ÊTRE ET SANTÉ 

 

PRATIQUE EN 
GROUPE ET 

ADAPTÉE AUX 
BESOINS 

 

UN SUIVI 
PERSONNALISÉ 

 

AVEC UNE 
PROFESSIONNELLE 

QUALIFIÉE 

 

PRISE EN CHARGE 
FINANCÉE 

 

 
PLUS 

D’INFORMATIONS 
Alexandra BOISLÈME 

Professionnelle de l’Activité 
Physique Adaptée 

06.42.55.87.51  

alex-apa@orange.fr 

alexapapro.wordpress.com 
 

 
Le territoire couvert comprend les communes entre Tarare, l’Arbresle et Villefranche-sur-Saône. 


