CANCER
ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

Sur le Pays de |’Arbresle et alentours
Depuis de nombreuses années, |I'ensemble du corps médical

s’'accorde pour plébisciter les bénéfices de I'activité physique sur
la prévention et le traitement du cancer. Elle est intégrée depuis
longtemps dans le cycle de soins des patients. Grace a ce projet,
ceux-ci pourront poursuivre cette pratique en dehors des
structures de soins. L'objectif est ainsi de continuer a profiter des
bienfaits de l'activité physique. La Ligue contre le Cancer,
partenaire de ce projet, est préte a soutenir financierement toute
personne qui se montrerait intéressée pour participer a des
séances en groupe. N'hésitez donc pas a vous manifester si vous
souhaitez profiter de cette activité adaptée a vos besoins !
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Le territoire couvert comprend les communes entre Tarare, |'Arbresle et Villefranche-sur-Sadne.



